
令和5年4月18日  

強 化 ・ 普 及 部 

 

2023宮崎・鹿児島春季合宿について（報告）  

 

 

１ 趣  旨  シーズンを目前に控え、京都陸上競技協会が設定した、特別国民体育大会（燃ゆる

感動かごしま国体）目標（標準）記録突破者を対象とした強化合宿を開催し、国体で

の上位入賞を目指す目的で合宿を開催する。 

 

２ 合宿期間  令和５年３月23日（木）～３月29日（水） 

 

３ 練習場所  宮崎県総合運動公園陸上競技場  

          宮崎市大字熊野1443- 12    ℡0985- 58- 0063 

         （24日～29日 中・長・投擲パート） 

         （27日～29日 短・障害・跳躍パート） 

        鹿児島県立鴨池陸上競技場    

          鹿児島市与次郎2- 2- 2        ℡099- 254- 2161 

         （24日～26日 短・障害・跳躍パート）   

 

４ 宿泊場所  「青島水光苑ホテル」 

          宮崎市大字加江田4664     ℡0985- 65- 1234 

         （24日～29日 ５泊 中・長・投擲パート） 

         （26日～29日 ３泊 短・障害・跳躍パート） 

        「マリンパレスかごしま」    

          鹿児島市与次郎2丁目8番8号  ℡099- 253- 8822 

（24日～２泊 短・障害・跳躍パート）  

 

５  報   告   

   

  上 記 日 程 で 国 体 合 宿 と 女 子 駅 伝 合 宿 を 実 施 し ま し た 。 コ ロ ナ 禍 に お い て 十 分 感 染 に は 注 意  

を し な が ら 実 施 し ま し た 。 幸 い 全 日 程 を と お し て 、 無 事 に 終 了 す る こ と が で き ま し た 。  

今 回 の 合 宿 で は 、 鹿 児 島 に お い て も 、 宮 崎 に お い て も 当 該 陸 協 の 手 厚 い 配 慮 を い た だ き 、 改  

め て 感 謝 の 意 を 表 し た い と 思 い ま す 。 特 に 宮 崎 県 に お い て は 当 初 競 技 場 の 改 修 工 事 の た め 使  

用 が で き な い と の こ と で 、 郊 外 の 市 営 の 競 技 場 を 使 用 す る 予 定 で し た 。 と こ ろ が 初 め て 京 都  

が 宮 崎 の 地 で 合 宿 す る 際 に ご 尽 力 い た だ い た 中 馬 先 生 が 、 現 在 宮 崎 県 の 観 光 誘 致 コ ー デ ィ ネ  

ー タ ー と い う 役 職 で ご 活 躍 さ れ て お り 、 京 都 が 合 宿 を す る な ら と い う こ と で 、 県 と 交 渉 い た  

だ き 工 事 を 一 時 中 断 し て 競 技 場 を 開 放 し て い た だ く こ と と な り ま し た 。 ま た 宮 崎 県 チ ー ム に  

お い て も 第 ３ 競 技 場 の 方 へ 移 動 し て い た だ き 、 メ イ ン 競 技 場 は 京 都 チ ー ム 独 占 で 使 用 さ せ て  

い た だ き ま し た 。  

 合 宿 中 は 天 候 に も 恵 ま れ 、 期 間 中 す べ て の ト レ ー ニ ン グ メ ニ ュ ー を 消 化 す る こ と が で き ま  

し た 。  

合 宿 参 加 者 は 、 別 添 名 簿 の と お り で す 。 成 年 選 手 が 、 就 職 や 故 障 等 の 事 情 に よ り 欠 席 が 目 立  

ち ま し た 。 長 年 実 施 し て い る こ の 合 宿 は 、 京 都 陸 協 の 最 大 規 模 の 合 宿 で す 。 す べ て の カ テ ゴ  

リ ー 及 び 種 目 が 一 堂 に 会 し て 行 わ れ ま す 。 京 都 の 一 環 指 導 の 原 動 力 と な る 強 化 事 業 で す 。 今  

後 も こ の 合 宿 を 継 続 し 、 国 体 で 満 足 い く 成 績 を 残 し て い き た い と 考 え て い ま す 。  

 

 

 

 



 

  



 


