
学 校 長 様 ４・５・６年担任様                                               一般財団法人 京都陸上競技協会 

各クラブ担当者様 保 護 者 様                                

第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会京都市予選会 
１．主  催  一般財団法人 京都陸上競技協会 

２．後  援  京都府教育委員会・京都市教育委員会・京都府市町村教育委員会連合会・京都新聞・ＫＢＳ京都（予定） 

３．日  時  ２０２４年９月１５日（日） 受付：８時１５分   競技開始：１０時００分（変更することもある） 

４．場  所  たけびしスタジアム京都 

５．種  目  【京都市予選会の部】 

５・６年男女 １００ｍ・８００ｍ・８０ｍＨ・４×１００ｍR・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投げ 

※ ４×１００ｍＲ（学校・クラブ単位で編成すること。男女混合は認めない。） 

        【記録会の部】４年生男女 ８０ｍ （府大会への出場はできません） 

６．参加資格  (1) 府内在住・府内小学校在籍・府内所在クラブのすべてを満たす小学校４･５･６年生の年齢に該当する児童 

        (2) １人１種目（ただし、リレーは除く） 

(3) 保護者が承諾した児童であること。（承諾書が必要）         

７．申込方法  京都陸上競技協会のホームページのニュースリリース欄に掲載している「『府小学生陸上京都市予選会』申込につ

いて」を参照のこと。 

◎申込み後の変更・訂正は受け付けないので、申込み前に十分点検すること。 

※別紙「申込についてのお願い」（要項の次頁）を熟読の上、漏れのないよう申し込むこと。 

 申込期日    令和６年８月２７日（火）  ＊厳守 

８. 問い合わせ先   京都陸協 小指連メールアドレス： kyoto-ssr@krk26.jp 

９．参加料   (1) ４×100mＲ（１チーム）2000円   個人種目 1000円  （１日スポーツ傷害保険料を含む） 

        (2) 納入方法については、後日、事前連絡事項とともに申込者に電子メールにてお知らせします。 

        (3) 参加申し込み後、当日不参加の場合も参加料は（理由の如何に係わらず）納入のこと。返金はしない。 

（注）荒天候などで万一競技会が開催できない場合や途中中止となる場合でも原則参加料は返金できない。 

10．表  彰    男女各種目８位まで表彰する。 

11．競技方法  (1) スパイクを使用してもよい（ただし、指導者はスパイクの使用方法を指導しておくこと）。 

        (2) 裸足での競技は禁止する。（オールウェザー走路・助走路では火傷の危険がある為）。  

        (3) 100m・80ｍＨ･４×100mＲのスタート方法は、クラウチングスタートのみとする。（スターティングブロック

の使用は決勝のみ認める。）トラック競技のスタートにおける失格については、同じ競技者が２回不正スター

トをした時、その競技者を失格とする。スタートのコールはイングリッシュコールとする。 

           ４年生 80ｍについては、スタンディングスタートも可とする。（スターティングブロックの使用は不可） 

        (4) 80ｍ・100m・80ｍＨ･４×100mＲともセパレートレーンで実施する。 

        (5) リレーにおけるテイクオーバーゾーンは 30ｍとする。 

        (6) トラック競技の予選はタイムレースとし、予選で上位 16名（チーム）までを選出し、Ａ決勝・Ｂ決勝を行う。 

上位 16名（チーム）が府大会へ。ただし、エントリーが 16名（チーム）以下の種目は、上位 8名（チーム） 

でＡ決勝のみ行い、府大会へも 8名（チーム）のみとする。 

（7） 走高跳以外のフィールド種目は、3回の試技で上位 12名を選出し、あと 3回の試技を与える。フィールド種 

目は 12名が府大会へ。ただし 12名以下の場合は、上位 8名にあと 3回の試技を与える。8名のみ府大会へ。 

        (8) 走高跳の背面跳・ベリーロールは禁止する。（足から着地すること） 

        (9)  ４×１００ｍＲのオーダーの申請や選手入れ替えについては、日本陸連競技規則の国内ルールによる。 

 ・予選と決勝のオーダー変更可能（予選・決勝ともにオーダー用紙の提出が必要） 

(10)  ジャベリックボール投は、やり投ピットを使用し（投てき角度もやり投同様）助走は１５ｍ以内とする。 

       （11） 80ｍＨの規定 

 

 

12．そ の 他   (1) ５名以上エントリーのクラブは、審判員を必ず１名以上出すこと。（審判有資格者に限る） 

(2) アスリートビブスについては、京都陸上競技協会ホームページのニュースリリース欄「小学生のアスリート

ビブスについて」を参照のこと。 

        (3) 競技中の傷害について、応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。 ※１日スポーツ傷害保険範囲内 

        (4) プログラムは５００円で販売するので参加申込時に予約すること。※無料配布はない。（余剰があれば、当日６００円にて販売。） 

                (5) 『第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会』参加資格＜１０月２０日(日)たけびしスタジアム京都＞ 

          ①各地区予選会(選考会)において選出された選手とチーム。 

          ②各地区予選会（選考会）において第 40回京都府小学生陸上競技選手権大会参加標準記録到達選手とチーム。 

          ※９月２１日～２３日に開催される「全国小学生陸上競技交流大会（日清カップ）」に出場する選手には、 

『第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会』の参加資格を与えるものとする。（特例） 

予選会の結果にかかわらず出場できる。（予選会に出場しなくても良い） 

           （出場種目は、「全国小学生陸上競技交流大会（日清カップ）」と同一でなくても良い。） 

    ※本選へのエントリーについては下記の「申込についてのお願い」をご確認ください。 

         ※本大会が、台風等により中止となった場合、本予選会にエントリーしていた選手に限り、今年度の競技会で 

標準記録をクリアしていれば、府大会への出場を認める。ここでいう競技会は、公認競技場で公認審判員が 

測定する競技会に限る。 

「申し込みをする競技者は、インターネット上、及び他のマスメディアにおいて、氏名・年齢・所属・申込種目・競技結果が公表される可能性があることをご承知ください」 

第１ハードルまで 高 さ インターバル 台 数 最終ハードルからフィニッシュ 

13m 0.7m 7m 9 台 11m 



[別紙]  必読・遵守お願いします 

申込についてのお願い 

◎ 要項を細部まで熟読してください。 

◎ ８００ｍについて 

 近年、京都市内の８００ｍ申込者が多種目にくらべて突出して多くなり、大会運営に支障が生

じてきました。そこで第２６回大会より８００ｍ申込に標準記録を設定しました。 

（男子２分５０秒・女子３分００秒以内） 

 今回の申込につきましても、本大会は府選手権の予選会であることをご理解いただき、標準記

録をしっかりと守っていただきましようお願致します。  

 申込用紙の自己記録欄に記入をお忘れのないようご注意ください。 

◎その他 

  ◇申込後の変更・訂正は受け付けられません。申込前にしっかりと確認をお願い致します。 

  ◇問い合わせは、京都陸協 小指連メールアドレス： kyoto-ssr@krk26.jp まで。 

    ◇第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会の出場資格を得られた選手・チームは京都陸協 

のホームページ（ニュースリリース欄）より、本選のエントリーシートをダウンロードし 

ていただき、エントリーを行ってください。（9月中旬頃掲載予定） 

※参加資格があってもエントリーをされていない場合は本選には出場できませんので、 

注意してください。参加資格は以下の通り。 

  本予選会の各種目入賞者とチーム。及び、本予選会にて下記の参加標準記録に到達した者 

         トラック競技の予選はタイムレースとし、予選で上位 16名（チーム）までを選出し、Ａ決勝・Ｂ決勝を行う。 

上位 16名（チーム）が府大会へ。ただし、エントリーが 16名（チーム）以下の種目は、上位 8名（チーム） 

でＡ決勝のみ行い、府大会へも 8名（チーム）のみとする。 

   走高跳以外のフィールド種目は、3回の試技で上位 12名を選出し、あと 3回の試技を与える。フィールド種 

目は 12名が府大会へ。ただし 12名以下の場合は、上位 8名にあと 3回の試技を与える。8名のみ府大会へ。 

 

 【参加標準記録】 

種 目 
男   子 女   子 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

１００ｍ 14 秒 54（14秒 3） 14 秒 6 15 秒 24（15秒 0） 15 秒 3 

８００ｍ 2 分 40秒 0 2 分 45秒 0 2 分 50秒 0 2 分 55秒 0 

８０ｍＨ 14 秒 85 14 秒 9 15 秒 85 15 秒 9 

走高跳 1ｍ25 1ｍ20 1ｍ15 1ｍ10 

走幅跳 4ｍ10 4ｍ00 3ｍ70 3ｍ60 

ジャベリックボール投 40ｍ00 30ｍ00 

４×１００ｍＲ 57 秒 14（57秒 0） 57 秒 8 59 秒 14（59秒 0） 59 秒 8 

Ａ：全天候舗装施設の記録     Ｂ：全天候舗装施設以外（ ）内は手動計時 


