
　＊第79回京都陸上競技選手権　種目日時変更につて＊
大会要項には7月14日（日）に実施予定でありました男子少年B３０００ｍ、女子３０００ｍを
7月13日（土）に変更いたします。
競技時刻については競技日程をご覧ください。

　　　　（一財）京都陸上競技協会

＊三段跳・棒高跳用スパイクAdizeroTJ/PVの使用について＊
WAの通知により上記スパイクの規格が規則に準じていないことが判明しました。
今後、当該製造会社から発表される専用の中敷きと取り替えない限り、移行期間終了後は
使用できなくなります。
WRｋ競技会では移行期間は本年7月1日で終了します。
WRｋ競技会ではないない公認競技会の移行期間は10月31日までです。

◎本競技会はWRｋ競技会でないため、使用できます。
◎近畿選手権はＷＲk競技会のため中敷きを取り替えないと使用できません。



第79回京都陸上競技選手権大会　競技日程
第１日 ７月 １３ 日（土）　
トラック競技 跳躍競技

競技時刻 人数 備考 競技時刻 人数 ピット

女 ５０００ｍW 決勝 16 10:00 女 棒高跳 決勝 13 バック

男 少共 ５０００ｍW 決勝 9 10:00 男 少B　　走幅跳 決勝 12 A1

9:40 女 七種　１００ｍH 6 1組 11:30 男 十種　走幅跳 7 A2

9:45 男 十種　１００ｍ 7 1組 12:00 女 七種　走高跳 6 B

9:50 予1～2組 13:00 男 棒高跳 決勝 26 バック

10:00 予3～4組 13:30 女 走幅跳 決勝 27 A1A2

10:10 予1～3組 14:30 男 十種　走高跳 7 B

10:25 予4～5組 16:00 男 走幅跳 決勝 28 A1A2

10:40 予1～4組 18:00 競技終了（予定） 126

10:55 予5～8組

11:10 予1～8組

11:35 予9～13組

11:55 女 少B　１００ｍYH 予選 24 3組タイムレース

12:10 女 １００ｍH 予選 27 3組タイムレース

12:25 男 少B １１０ｍJH 予選 20 3組タイムレース

12:40 男 １１０ｍH 予選 29 4組タイムレース

13:00 女 ４００ｍ 予選 29 4組タイムレース

13:20 男 　　 ４００ｍ 　　　　　　　　予選 57 7組タイムレース

13:50 女 １００ｍ 準決勝 24 3組 2着+2

14:00 男 １００ｍ 準決勝 24 3組 2着+2 投てき競技

14:10 女 少B1500ｍ 決勝 10 競技時刻 種　　　　目 人数 ピット

14:20 決勝１組 21 10:30 男 少A　ハンマー投 決勝 4 A

14:30 決勝2組 21 10:30 男 ハンマー投 決勝 13 A

14:40 決勝1組 16 12:30 女 ハンマー投 決勝 20 A

14:50 決勝2組 15 13:00 男 十種　砲丸投 7 A

15:00 女 少B　１００ｍYH 決勝 8 14:30 女 やり投 決勝 17 A

15:05 女 １００ｍH 決勝 8 15:00 女 七種　砲丸投 6 A

15:15 男 少B １１０ｍJH 決勝 8 16:30 男 やり投 決勝 22 A

15:20 男 １１０ｍH 決勝 8 18:30 競技終了(予定） 89

15:30 女 １００ｍ 決勝 8

15:40 男 １００ｍ 決勝 8

15:50 女 ４００ｍ 決勝 8

16:00 男 ４００ｍ 決勝 8

16:20 女 七種　２００ｍ 6 1組

16:30 男 十種　４００ｍ 7 1組

16:40 女 ４×１００ｍ 決勝 8

16:50 男 ４×１００ｍ 決勝 8

17:00 男 ５０００ｍW 決勝 15
17:35 女 ３０００ｍ 決勝 26 * 女子3000ｍは強化奨励種目のため表彰はしない。
17:50 決勝1組 36 ３０００m、５０００ｍはグループ別スタートで実施する。
18:05 決勝2組 36 出場者の３分の２がインコースから、

女 決勝 2 ３分の１がアウトコースからスタートする。
男 決勝 32

18:40 競技終了(予定） 781

9:00

男 １５００ｍ タイムレース決勝

女 １００ｍ 65 8組 2着+8

男 ４×１００ｍ 40 5組タイムレース

男女同時スタート

18:20

男 １００ｍ 110 13組 1着+11

女 １５００ｍ タイムレース決勝

５０００ｍ

男 少B　３０００ｍ　 タイムレース決勝

同時スタート

種　　　　目

女 ４×１００ｍ 28 4組タイムレース

種　　　　目



第２日 ７月 １4日（日）　
トラック競技 跳躍競技

競技時刻 人数 備考 競技時刻 人数 ピット

9:00 男 10000ｍ 決勝 2 10:00 女 走高跳 決勝 24 B1 B2

9:40 男 十種　１１０ｍＨ 7 1組 10:00 女 七種　走幅跳 6 A

9:50 予1,2組 11:30 女 三段跳 決勝 16 A1 A2

10:00 予3組 12:30 男 十種　棒高跳 7 バック

10:10 予1,2組 14:00 男 走高跳 決勝 27 B1 B2

10:20 予3,4組 15:00 男 三段跳 決勝 35 A1 A2

10:35 女 少B　１００ｍ 予1～3組 26 3組タイムレース 17:00 競技終了(予定） 115

10:45 男 少B　１００ｍ 予1～6組 53 6組タイムレース 男子走高跳、女子走高跳はB1/B2ピット同時進行とする。

11:05 予1～3組 男子三段跳、女子三段跳はA1/A2ピット同時進行とする。

11:20 予4～6組 踏切板は男子13m,女子10ｍとする。

11:35 予1～3組

11;50 予4～6組

12:10 女 ４００ｍＨ 予選 17 2組タイムレース 投てき競技

12:20 男 ４００ｍＨ 予選 18 2組タイムレース 競技時刻 　　　　　　種　　　　目 人数 ピット

12:30 女 ２００ｍ 予選 26 3組タイムレース 9:30 女 少B円盤投 決勝 5 A

12:45 予1～6組 9:30 女 円盤投 決勝 20 A

13:05 予7～11組 10:00 男 砲丸投 決勝 9 A

13:30 11:30 男 十種　円盤投 7 A

14:30 女 少Ｂ　１００ｍ 決勝 8 12:30 女 七種　やり投 6 A

14:40 男 少Ｂ　１０0ｍ 決勝 8 13:45 男 少B円盤投 決勝 5 A

15:00 女 ４００ｍＨ 決勝 8 13:45 男 円盤投 決勝 19 A

15:10 男 ４００ｍＨ 決勝 8 15:00 女 砲丸投 決勝 9 A

15:20 女 ８００ｍ 決勝 8 15:30 男 十種　やり投 7 A

15:30 男 ８００ｍ 決勝 8 16:30 競技終了(予定） 87

15:40 女 ２００ｍ 決勝 8

15:50 男 ２００ｍ 決勝 8

16:00 女 ３０００ｍＳＣ 決勝 5

16:20 男 ３０００ｍＳＣ 決勝 16

16:40 女 七種　８００ｍ 6 １組

16:50 男 十種　１５００ｍ 7 1組

17:00 女 ４×４００ｍ 決勝 8 1組

17:05 男 ４×４００ｍ 決勝 8 1組

17::10 競技終了(予定） 503

８００ｍ

　　　　　　種　　　　目

女 ４×４００ｍ 25 3組タイムレース

種　　　　目

表彰式   

28 4組タイムレース

２００ｍ

47 6組タイムレース

11組タイムレース91

４×４００ｍ

51 6組タイムレース

男 ８００ｍ

男

男

女
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