
2023 国体一次選考会　競技順序

トラック競技 跳躍競技

競技時刻 組数 人数 競技時刻 人数 備考

9:30 成年 男 10000ｍW 決勝 1 2 成年 男 三段跳 8 A

少年A 女 ８００ｍ 予選2-3＋2 2 13 少年共通 女 三段跳 12 B

少年共通 男 ８００ｍ 予選4-1＋4 4 30 少年Ａ 男 10

女 予選2-3＋2 2 13 成年 女 9

男 予選3-2＋2 3 21 10:30 少年共通 男 走高跳 決勝 17

女 予選3-2＋2 3 20 12:00 少年B 男 走幅跳 決勝 20

男 予選3-2＋3 3 21 成年 1

少年Ａ 女 １００ｍH 予選3-2＋2 3 22 少年共通 16

少年B 男 １１０ｍJ Ｈ 予選2-3＋2 2 17 成年 1

少年Ｂ 女 １００ｍ 予選3-2＋2 3 20 少年A 14

少年Ｂ 男 １００ｍ 予選5-1＋3 5 40 成年 1

少年Ａ 女 １００ｍ 予選3-2＋2 3 24 少年共通 12

少年Ａ 男 １００ｍ 予選4-1＋4 4 33 16:00 競技終了予定 121

女 7

男 8

少年Ｂ 女 １００ｍYH 決勝 1 9

少年Ａ 女 １００ｍH 決勝 1 8 投てき競技

少年B 男 １１０ｍJ Ｈ 決勝 1 8 競技時刻 人数 備考

成年 男 １１０ｍ Ｈ 決勝 1 4 成年 男 1

少年A 女 ８００ｍ 決勝 1 8 少年A 女 1

少年共通 男 ８００ｍ 決勝 1 8 男 4 サブ

成年 男 ８００ｍ 決勝 1 2 女 4 サブ

女 1 成年 1

男 1 少年A 5

女 決勝 1 8 少年A 女 7

男 決勝 1 8 少年A 男 7 サブ

少年Ａ 女 ３００ｍ 決勝 1 8 成年 女 2 サブ

少年Ａ 男 8 13:30 競技終了予定 32

成年 男 1 ＊女子少年A砲丸投は4.0kgで実施

少年Ｂ 女 １００ｍ 決勝 1 8 ＊女子少年B円盤投は1.0kgで実施

少年Ｂ 男 １００ｍ 決勝 1 8 ＊男子少年B円盤投は1.5kgで実施

少年Ａ 女 １００ｍ 決勝 1 8 ＊男子少年Aハンマー投は6.0kgで実施

少年Ａ 男 １００ｍ 決勝 1 8

成年 女 １００ｍ 決勝 1 3

成年 男 １００ｍ 決勝 1 6

15:05 成年 男 3000ｍSC 決勝 1 1

15:25 少年Ａ 女 ３０００ｍ 決勝 1 19

タイムレース決勝１組 1 24

タイムレース決勝2組 1 24

16:10 少年Ａ 男 ５０００ｍ 決勝 1 17

16:30 競技終了予定 499

652

＊成年男女の400ｍH  は同時スタートとする。２～５レーンは女子の高さで４レーン使用

　 ６～９レーンは男子の高さで７レーン使用とする

＊男子成年と少年Aの決勝は同時スタートとし、１レーンに成年が入り、２～９レーンに少年Aが入る

＊男子少年Bは１１０ｍJHは0.914m/9.14mで実施

＊女子少年B１００mYHは0.762m/8.50mで実施

＊5000mＷは男女同時レースで実施

決勝

12:00 ハンマー投 決勝

A

女 走幅跳 決勝 B

少年B 円盤投 決勝

12:00
男

やり投

13:00 女 走高跳 決勝

＊

＊

10:00 決勝

10:30 棒高跳 決勝

14:00

男 走幅跳 決勝

種　　目

10:00 砲丸投 決勝

10:00

15:40 少年Ｂ

10:25

1決勝同時

決勝同時

３００ｍ

男 ３０００ｍ

11:25

1

13:55

13:30

13:40

14:15

14:30

14:40

11:50

12:10

12:35

成年 ４００ｍH

少年A ３００ｍＨ

少年A

少年A ３００m

種   目 種   目

12:55

11:00

1

３００ｍＨ

５０００ｍＷ男少A女成年 決勝



競技注意事項                                                    
1  本大会は、2023年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定に基づき実施する。 
2 招集については次の要領にておこなう。 
（1） 場所と方法 

メインスタンド 1 階雨天走路とする。掲示されたスタートリストのビブス番号に〇をつける。その
後競技場所（スタート場所）に各自で移動する。 

（2） 時間 
トラック競技   競技開始時刻の30分前～20分前 
フィールド競技  競技開始時刻の50分前～40分前 
（但し、棒高跳は 競技開始時刻の80分前～70分前） 

（3） トラック競技出場者はレーンナンバーと同じ番号の「腰アスリートビブス」を受け取り、 
右腰やや後方に付けること。安全ピン止めのビブスはフィニッシュ後返却すること。 

3 円盤投、ハンマー投は補助競技場にて実施する。 
4 使用器具は原則として競技場備え付けの器具を使用すること。 
(1)  棒高跳の「ポール」は私物の使用を認めるが競技場所にて役員から検査を受けること。 
(2) やり投の「やり」は私物の使用を認めるが、競技開始の１時間３０分前～１時間前までに 

検査を受けること（借り上げ方式）。なお、検査場所はメインスタンド北側倉庫前とする。 
5 ３０００m・５０００m・５０００m競歩は配布された別アスリートビブスを胸につけること。 
6 ３０００m・５０００mのフィニッシュはカラーコーンの外側にてフィニッシュすること。 
7 競技運営上、女子少年A・男子少年共通５０００m競歩は３５分、男子成年１００００m競歩は 
  ５５分で競技を終了する。 
8 走高跳、棒高跳は練習及び最初の高さは参加者の競技力を参考に審判長が決定する。 
9 タイムによる次のラウンド進出者については、最後の1枠に同成績がいる場合、 0.001秒の実時間を考
慮し判定して出場者を決める。それでも決められないときは抽選する。 

10 競技結果は競技終了後に掲示する。 
11競技終了後は各自速やかに手洗い(消毒)、うがい、洗顔をすること。 
12競技中、ウォーミングアップ、クーリングダウンの時以外は、社会的距離（１～2ｍ）をとるよう努力す
ること。 

13ウォーミングアップは補助競技場にて行うことを原則とするが、投てき練習は禁止する。 
  また、投てき競技を実施しているので競技役員の指示に従い、安全に配慮し行うこと。 
14 競技中に発生したケガ等については、主催者は応急処置のみを実施する。 
15貴重品の管理は各自で行うこと。 
16 競技終了後は閉門時間までに速やかに更衣し退場すること。 
17２種目同時に出場する場合は、２種目同時出場届を招集場に提出すること。 
欠場する場合は、召集開始時刻までに「欠場届」を招集所に提出すること。 

18スタンド等で使用した場所は、各自・各チームで責任を持って清掃し、ゴミをすべて持ち帰ること。 
19 競技者へのカメラ・ビデオ撮影等は許可制とする。競技場内外から撮影したすべての画像・映像は大会
主催者や大会主催者が認めた第三者が確認させて頂く場合があります。 

20 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し、個人情報を取り扱う。取得した個人情
報は、大会運営に必要な情報として利用する。 

  また、大会の映像・写真・記事・記録等は、主催者と主催者が承認した第三者が大会運営や宣伝等の目
的で情報として媒体に掲載することがある。 

 
 
 



 国民体育大会京都府第 1 次選考会 に来られる皆様方へ 

諸 連 絡 
 

一般財団法人 京都陸上競技協会 
 
 

新型コロナ感染症対策について 

 
（１） 日々の体調管理につとめてください。発熱、咳込み等の体調不良の場合は、出場、観戦を辞退してくださ

い。（新型コロナウィルスやインフルエンザなどの感染症罹患中及び回復後十分な時間 
 を経過していない場合は、競技会に出場せず、観戦もしないでください。） 

（２）入場の制限は設けませんが、三密にならないようご注意ください。 
   マスクの着用は義務付けませんが、密になる場合はマスクの着用を推奨します。 
（３）各個人でマスクとハンドタオルを持参してください。 
（４）会場ではこまめな手洗いまたは消毒を行い、手を清潔に保ってください。 
（５）会場では他の参加者や、スタッフとの社会的距離を確保するよう努力してください。 
（６）声を出しての応援ついて制限はしないが、密な状態での大きな声での会話、応援は極力さけてください。

密になる場合はマスクの着用を推奨します。 
（７）咳、くしゃみをする際は、咳エチケットにより飛沫を飛ばさないようにしてください。 
  

＊大会主催者は競技会に係る全ての人の感染に対するいかなる責任も負いません。 
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