
トラック競技 跳躍競技

競技時刻 組数 競技時刻 人数

10:00 女 ３０００m １組 9:30 女 走幅跳 ２０

10:15 男 ３０００m ２組 10:00 男女 棒高跳 ２１ ・ 1６

10:45 女 ４×１００mR ２組 10:00 男 走高跳 １５

10:55 男 ４×１００mR ２組 11:30 男 走幅跳 １８

11:05 女 ８００m ３組 13:00 女 走高跳 １５

11:20 男 ８００m ４組 13:30 男女 三段跳 ８ ・ 1７

11:50 女 ４００mH １組

12:00 男 ４００mH １組 16:00 競技終了（予定）

12:10 女 １００m ７組

12:30 男 １００ｍ １～８組 投擲競技

12:55 ９～１５組 競技時刻 人数

10:00 男 ハンマー投（サブ） ２６

14:00 女 １５００m １組 10:00 男女 砲丸投 １１・２

14:15 女 １００mYH １組 11:45 女 ハンマー投（サブ） １０

14:20 女 １００mH ２組 12:30 男 やり投 １３

14:35 男 １１０mJH ３組 13:00 男女 円盤投（サブ） １４ ・ １０

14:50 男 １１０mH ２組 15:00 女 やり投 ８

15:05 女 １００m　二次レース ２組

15:15 男 １００m　二次レース ２組 16:00 競技終了（予定）

15:25 女 ４００m ３組

15:40 男 ４００m ６組 ＊ハンマー投を男女別実施としました。

16:10 男・女 ５０００m １組 　男子は10時、女子は11時45分となります。

16:30 競技終了（予定）

　＊リレーに出場のチームは、招集完了時刻の１時間前までに競技者係（招集場）へオーダー用紙を提出すること。
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